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	Özet
	

	Dünya halklarının mitolojik düşüncesinde doğa, her zaman insanın ilk sığınma yeri ve koruyucusu işlevini üstlenmiştir. İlkel dinlerin ortaya çıkışından önce insanlar, doğanın yaratıcı gücüne inanmış ve çeşitli doğa kuvvetlerine tapınmışlardır. Örneğin, Türk halklarına ait Altay kahramanlık destanlarında yaratılışın ilk kaynağı olarak “hayat ağacı”ndan söz edilir. Üç bölümden oluşan bu “hayat ağacı”, mitolojik düşüncede üç dünya modeline — üst, orta ve alt dünya — uygun olarak yaratılışın başlangıcı sayılmıştır. Bu model, “Kitab-i Dede Korkut”un ilk boyunda “üç çadır” biçiminde simgeleştirilmiştir. Mitolojik düşüncede dağlar ve dağ kültü, ataların ruhu olarak kabül edilmiştir. 
Makale insan-doğa arasındaki karşılıklı ilişkiyi mitolojik ve psikolojik açıdan incelemektedir. Araştırma sonucunda, en eski mitolojik metinlerde insan ile doğanın karşılıklı etkileşim içinde tasvir edildiği ve çeşitli ritüeller aracılığıyla iletişimsel ve mistik bir bağ kurulduğu ortaya konulmuştur. İnsan her zaman kendisini doğanın ayrılmaz bir parçası olarak görmüştür. Çalışmada ayrıca, edebî örneklerde doğa tasvirlerinin insanların ve karakterlerin psikolojik durumu ile karşılıklı ilişkisi de analiz edilmektedir. Bununla birlikte, performatif bir iletişim eylemi olarak “yemin”lerden (and içme ritüellerinden) de söz edilmektedir.
Makale, insan ile doğa arasındaki psikolojik bağın daha çok âşık edebiyatı örnekleri üzerinden incelenmesine yönelmiştir. Bilindiği üzere, âşık edebiyatı en eski mitolojik inanç ve görüşleri bünyesinde barındırmaktadır. Farklı dönemlerde yaşamış âşıkların eserlerinde doğaya yönelik yaklaşım, arkaik düşüncede doğanın koruyucu, himaye edici ve hami bir işlev üstlendiğini açıkça göstermektedir. Ayrıca makalede Türk kahramanlık destanlarında insan-doğa ilişkilerine de değinilmektedir. “Aşık Garip”, “Köroğlu”, “Kitabi-Dede Korkut”, “Maaday Kara” ve “Alıp Manaş” destanlarında insan ile doğa arasındaki ilişkiler, ritüel bağlamında analiz edilmiştir.
Arkaik düşünce ve bilinçaltında insan, daima kendisini doğanın ayrılmaz bir parçası olarak kabül etmiş; doğanın kucağında psikolojik ve manevi huzur bulmuştur. Çünkü insan, doğanın içinde kendi ruhunun sesini dinler ve onunla bütünleşir. Bu bağlamda, edebî eserlerde doğa unsurları, insanın manevi karakterinin ve psikolojik durumunun daha iyi anlaşılmasında istisnai bir öneme sahiptir.
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	The Ritual Communication Between Human and Nature in Folklore and Ashug Poetry

	Abstract
	

	In the mythological worldview of the peoples of the world, nature has consistently assumed the function of humanity’s primordial refuge and protector. Prior to the emergence of organized or institutionalized religions, human communities believed in the creative power of nature and worshipped various natural forces. For instance, in the Altai heroic epics belonging to Turkic peoples, the “Tree of Life” is described as the primary source of creation. This “Tree of Life,” composed of three parts, was regarded in mythological thought as the origin of existence in accordance with the tripartite cosmological model of the universe — the upper, middle, and lower worlds. This model is symbolically represented in the first tale of the Book of Dede Korkut in the form of “three tents.” In archaic mythological consciousness, mountains, trees, rivers, and waters were considered sacred; people revered and worshipped them as manifestations of divine power.
Within mythological thought, mountains and the cult of the mountain were perceived as embodiments of ancestral spirits. Shamans, through the mediation of natural forces, established a mystical connection with the other world — the realm of spirits. Indeed, A. V. Anokhin noted that the shaman was referred to as the “son of the sky.”
The article examines the mutual relationship between humans and nature from mythological and psychological perspectives. The study reveals that in the oldest mythological texts, humans and nature are depicted as being in continuous interaction, establishing communicative and mystical connections through various rituals. Humans have always regarded themselves as an inseparable part of nature.
The study also analyzes how depictions of nature in literary works are interrelated with the psychological states of people and characters. Moreover, it discusses “oaths” (ritual acts of swearing) as performative acts of communication.
The article focuses on exploring the psychological bond between humans and nature primarily through examples from Ashik (minstrel) literature. As is known, Ashik literature embodies the most ancient mythological beliefs and worldviews. The approach to nature in the works of Ashiks from different periods clearly demonstrates that in archaic thought, nature assumed a protective, guardian, and patronal role. The article also touches upon human–nature relations in Turkic heroic epics. In the epics Ashik Garip, Köroğlu, The Book of Dede Korkut, Maaday Kara, and Alıp Manaş, the relationships between humans and nature are analyzed within the ritual context.
In archaic thought and the subconscious, humans have always perceived themselves as an inseparable part of nature and found psychological and spiritual peace in its embrace. This is because within nature, humans listen to the voice of their own soul and unite with it. In this regard, elements of nature in literary works hold exceptional importance for understanding the spiritual character and psychological state of human beings.
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Giriş
Dünya halklarının mitolojik düşüncesinde doğa, her zaman insanın ilk sığınma yeri ve koruyucusu işlevini üstlenmiştir. İlkel dinlerin ortaya çıkışından önce insanlar, doğanın yaratıcı gücüne inanmış ve çeşitli doğa kuvvetlerine tapınmışlardır. Örneğin, Türk halklarına ait Altay kahramanlık destanlarında yaratılışın ilk kaynağı olarak “hayat ağacı”ndan söz edilir. Üç bölümden oluşan bu “hayat ağacı”, mitolojik düşüncede üç dünya modeline — üst, orta ve alt dünya — uygun olarak yaratılışın başlangıcı sayılmıştır. Bu model, Kitab-ı Dede Korkut’un ilk boyunda “üç çadır” biçiminde simgeleştirilmiştir. İlkel mitolojik düşüncede insanlar dağları, ağaçları, ırmakları ve suları kutsal sayarak onlara tapınmış, saygı göstermişlerdir.
Mitolojik düşüncede dağlar ve dağ kültü, ataların ruhu olarak kabül edilmiştir. Şamanlar, doğa güçlerinin yardımıyla öteki dünya — ruhlar âlemi ile mistik bir ilişki kurarlardı. L. Y. Şternberg şöyle yazar: “Ataların ruhları kuş veya hayvan biçiminde şamanın rüyasına girerler.” (Şternberg, 1927, s. 5). Hatta A. V. Anaxin, şamanın “göğün oğlu” olarak adlandırıldığını belirtmiştir (Anaxin, 1924, s. 117).
Günümüzde dahi halk inanışına göre, rüya gören bir kişinin rüyasını suya anlatması, rüyanın hayra yorumlanacağına olan inançla ilişkilidir. Bu da gösteriyor ki su, arkaik düşüncede büyüsel ve mistik bir güce sahiptir. Uzak bir yolculuğa çıkan kişinin arkasından su dökülmesi de aynı inancın yansımasıdır. Bu davranış, suyun o kişiyi tehlikelerden koruyacağına ve sağ salim geri getireceğine duyulan inancın ifadesidir.
Hatta Türkçede kullanılan “su aydınlıktır”, “su hakkın yüzünü görmüştür” deyişleri de bu arkaik inançtan kaynaklanmaktadır. Doğa her zaman insanlar için hem umut hem de ilham kaynağı olmuştur. Doğaya yönelik bu tutum, ilk mitolojik metinlerden başlayarak sonrakı dönem yazılı edebiyat örneklerinde de aynı şekilde sürmüştür.
İlk mitolojik metinler — mitler ve efsaneler doğa ile insan arasındaki mitik-mistik ilişkinin bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. “Karı dağı”, “Beşparmak dağı”, “Turac” gibi efsanelerde insanların dağa veya kuşa dönüşmesi; birçok destanda dağın insanlara yardım etmesi, onlara yol göstermesi (AFK, 2010, s. 3–123) hatta ölmekten kurtarması (KDQ, 2004, s. 24 –37) anlatılmaktadır. Bu metinler, arkaik düşüncede doğa ile insan arasındaki mitik ve psikolojik bağın göstergesidir. Bu doğa-insan ilişkisi hem sözlü hem de yazılı metinlerde ilk arkaik işlevini koruyarak günümüzekadar ulaşmıştır.
Altay kahramanlık destanlarında “yada taşı”, kuraklık dönemlerinde yağmur yağdırmak için kullanılan büyüsel (ovsun) bir ritüel unsurudur (Bekki, 2001, s. 305). Bu durum, taşın büyüsel ve mistik gücüne olan inancın göstergesidir. İnsanlar bu taşın sihrinden, yani doğanın yaratıcı enerjisinden faydalanarak “ana ruh”tan — doğadan yağmur dilemişlerdir. “Alıp Manaş” destanında da kahramanın büyülü taştan yardım aldığı görülmektedir (Ergun, 1998).
Azerbaycan efsanelerinde ise taşın çocuğa dönüşmesiyle ilgili birçok anlatı mevcuttur. Taş, insan için bir umut simgesine dönüşür. Bu ve benzeri birçok inanç, daha sonraki dönemlerde yazılı edebiyat örneklerinde yazar ve şairler tarafından da sıkça işlenmiştir.
Ünlü Yunan filozofu Aristoteles’in “Taklit Teorisi”nin temelinde de insan-doğa ilişkisi bulunmaktaydı. Büyük filozof şöyle demektedir: “Toplumdaki ve doğadaki birçok gelişmenin temelinde taklit yatar” (Aristotel, 2006, s. 120). Yani geçmişte insanlar, doğa olayları (şimşek, yıldırım, fırtına, yağmur) karşısında çaresiz kaldıklarında bu olayların seslerini taklit ederek doğadan gelebilecek tehlikelerden koruna bileceklerine inanmışlardır. Türk halkları arasında şamanizmin ve “onkonculuk”un (her Türk boyunun bir yırtıcı kuşu kendisine ata ve koruyucu ruh olarak kabul etmesi) ortaya çıkışı da bu inanç sistemiyle yakından ilişkilidir. Bazı araştırmacılar, “yaratılış mitlerinin insanın doğaya yönelik animist bakışının bir yansıması” olduğunu ileri sürmektedirler (Paşayev, Khalilov, 2019, s. 153).
Tesadüf değildir ki, arkaik düşüncede dört unsur — ateş, su, hava ve toprak — yaratılışın başlangıcı olarak belirtilir. İnsanlar, yer ile göğün çocukları sayılmışlardır (Paşayev, Khalilov, 2019, s. 155). Mitolojide “Yer Ana” kültünün taşıyıcısı da yine bu inanç sistemidir (Kamal, 1999, s. 20). Hatta antik Yunan mitolojisi de insan ile doğa arasındaki karşılıklı ilişkinin temelinde şekillenmiştir. 
Azerbaycan mit ve efsanelerinde de insanların dağa, kuşa veya taşa dönüşmesine ilişkin çok sayıda anlatı bulunmaktadır. Örneğin, “Turac” efsanesi bu tür mitik inançların edebî bir yansımasıdır. Zalim hanımının yaptığı zulümlere daha fazla katlanamayan zavallı kızcığaz ellerini açarak Tanrıdan onu bir kuşa döndermesini ve hanımının elinden kurtarmasını diler. Bunun üzerine hemen dileği kabül olur ve kız kuşa dönüşür vü uçarak bir anda kaybolur.
Altay Türklerinin inancına göre, bir mezarın üzerinde ağaç biterse, bu durum o kişinin dünyada mutlu bir yaşam sürdüğüne işaret eder (Kamal, 2013, s. 25).
Edebi düşüncede doğa tasvirlerinin bir diğer önemi, onların karakterlerin psikolojik durumu ve ruhsal hâliyle karşılıklı ilişki içinde betimlenmesidir. Örneğin, ayrılığın ve özlemin anlatımı genellikle sonbahar mevsimiyle, sararıp dökülen yapraklarla; insanın öfkesinin anlatımı gök gürültüsüyle; üzüntü ve gözyaşının anlatımı yağmurla; utancın ve mahcubiyetin ifadesi ise lalelerin kızıl rengiyle özdeşleştirilir.
İnsan ile doğa arasındaki bu mistik-psikolojik ilişki, kökleri İslamiyet’ten çok daha eski dönemlere uzanan âşık sanatı örneklerinde de açıkça görülmektedir. Tesadüf değildir ki, âşık edebiyatının temel temalarından biri doğanın kendisidir. Doğa tasvirleri, âşık şiirinin en önemli konu alanlarından birini oluşturur. Zira âşık, gününün büyük bir bölümünü doğanın koynunda geçirirdi.
Doğanın tasviri, âşık şiirinde aynı zamanda mistik ve sembolik bir anlam taşır. Bu durum, arkaik düşüncede insan ile doğa arasındaki psikolojik bağın söz ve müzik aracılığıyla birleşmesinin (sentezinin) ifadesidir.
XX. yüzyıl Azerbaycan âşık sanatının önde gelen temsilcilerinden biri olan Âşık Elesger’in eserlerinde de çok sayıda doğa tasviri bulunmaktadır. Âşık Elesger’in dağlara adadığı şiirleri, arkaik mitolojik hafızada yer alan “kutsal dağ” kültünü simgelemektedir. O, dağlara canlı biri gibi hitap eder, dağlarla hasbi-hal ederdi. Dağlarda her tür şifalı çiçeğin açtığını, pınarlarından “âb-ı hayat” (dirilik suyu) aktığını dile getirir:
Xəstə üçün təpəsində qar olar,
Hər cür çiçək açar, laləzar olar,
Çeşməsindən abi-həyat car olar,
Dağıdar möhnəti, məlalı dağlar (Ələsgər, 2021, s. 58).
[bookmark: _GoBack]Bu dizeler, doğanın yalnızca fiziki bir varlıq değil, aynı zamanda insana şifa, teselli ve umut veren bir ruh taşıyıcısı olduğunu gösterir. Âşığın tasvir ettiği dağ, sanki “Dede Korkut” destanındaki kutsal Kazılık dağını hatırlatır. Kazılık dağının çiçekleri de hasta Buğac için şifa olur ve onu ölümden kurtarır. Yaralı Buğac’a yardım eden Hızır, ona şöyle der: “Bu yaradan sana ölüm yok. Ana sütü ile dağ çiçeği senin yaranın ilacıdır” (KDQ, 2004, s. 32). Âşık Elesger’in “Dağlar” redifli koşmasında da dağların aynı kurtarıcı ve himaye edici işlevini gözlemliyoruz.
Görüldüğü üzere, arkaik düşüncede doğa, en zor anlarında kahramanın hamisi olur, onu tehlikelerden korur ve düşmanla mücadelede yenilmez kılacak olağanüstü güçler verir. Âşık, dağların sisli ve yağmurlu halini insanın öfkeli ve huzursuz hâli ile karşılaştırır:
“Bazen çisgin döker, bazen duman eyleyir.
Bazen gelip gidenleri pişman eyleyir.
Bazen öfkeye gelir, boşuna kan eyleyir…” (Ələsgər, 2021, s. 63)
Doğa, insana öfke gösterdiğinde veya insan ile doğa arasındaki ekolojik denge bozulduğunda, gerçekten bunun acı sonuçlarına katlanmak zorunda kalırız. “Aslı ve Kerem” destanında da Kerem, Aslı’nın peşinden giderken dağda aniden bir fırtınaya, sise düşer. Durumun giderek kötüleştiğini gören Kerem, sazını eline alarak dağ ruhunun şerefine müzikle şiir okur, dağdan yardım diler. Kerem saz çalıp şiir okudukça, gerçekten de dağdaki fırtına sakinleşir.
Âşık Elesger’in “Dağlar” redifli başka bir koşmasında ise baharda nehirlerin taşarak sel olması, göllerin kazlarla dolu olması betimlenir. Doğanın güzelliği, insanın psikolojik hâline olumlu yansır:
“Bir ay yarım nobahardan keçəndə.
Car olur köysündən sellərin, dağlar.
Çalxanır sonalar, çığrışır qazlar.
Zəmzəm zümzüməli göllərin, dağlar” (Ələsgər, 2021, s. 64).
Âşık Elesger’in “Dolanır” redifli koşması da, hayatın kaynağı sayılan dört ana unsurdan biri olan suya (pınara) adanmıştır. Bilindiği gibi, “Dede Korkut” destanında da evini arayan Kazan han, suya müracaat ederek ondan yardım ister ve “su Hakkın yüzünü görmüştür” der. Su, arkaik mitik düşüncede kaos ile kozmos arasında geçişi simgeleyen kutsal bir nesnedir. Hatta günümüzde dahi birçok bölgenin yas törenlerinde, ölüyü İslam adetlerine göre defnettikten sonra toprağının üzerine su serpilir. Bu ritüel, aslında İslam öncesi inanç sisteminin İslam’daki bir kalıntısıdır ve ölünün ruhunu bu dünyadan öteki dünyaya taşıyan kutsal geçişi simgeler. Âşık Elesger de “Dolanır” redifli koşmasında pınara aynı arkaik düşünceyle başvurur:
“Axşam-sabah, çeşmə, sənin başına.
Bilirsənmi, neçə canlar dolanır?!
Büllur buxaq, lalə yanaq, ay qabaq.
Şahmar zülfü pərişanlar dolanır” (Ələsgər, 2021, s. 69)
Pınarın başına toplanan güzelleri Âşık Elesger, lale yanaklı, ay yüzlü, büllur çeneli ve yılan gibi kıvırcık saçlı olarak tasvireder. Onların yüz güzelliği, bayram ayına benzetilir:
“Afərun xudanın haqqı-sayına
Camalları bənzər bayram ayına (Ələsgər, 2021, s.  69)
Âşık, “Getdi” redifli şiirinde de doğa ile insan psikolojisi arasında çok estetik bir ilişki kurar. Bahar ve yaz mevsiminden sonra sonbaharın gelmesi ve bahçelerin solması, hayatın gençliğinin geçip olgunluk ve yaşlılık dönemine ulaşmasıyla karşılaştırılır:
“Addadı gül fəsli, gəldi zimistan.
Xəzan oldu bağlar, soldu da getdi” (Ələsgər, 2021, s. 84)
Âşık Elesger’in “Qadan alım” redifli koşması da doğa ile insan arasındaki karşılıklı ilişkiye dayanmaktadır:
“Səhər-səhər bağda gəzən nazənin.
Dəstinlə qönçəni üz qadan alım.
Süsəndən, sünbüldən, lalə, nərgizdən
Siyah tellərinə düz, qadan alım” (Ələsgər, 2021, s. 106)
Destan kahramanları gibi Âşık Elesger’in tasvir ettiği güzeller de sabahleyn bahçede laleler, nergisler ve goncalar arasında tasvir edilir. Aşk destanlarımızda da âşıklara rüyada “buta” verildiğinde, sevdikleri kızlar çiçeklerle dolu, laleli ve nergisli bir bahçede tasvir edilir. Genel olarak arkaik mitik hafızada bahçe, daha çok olağanüstü varlıkların ve olağanüstü olayların gerçekleştiği mistik bir mekan olarak karakterize edilir.
Âşık Elesger, “Qadan alım” redifli şiirinde sevdiği güzelin güvercine dönüşmesini arzular. Bu motif, halk masallarında kızların ve prenseslerin güvercine dönüşmesini hatırlatır:
“Göyərçinsən, eyvanıma qonasan.
Ərz eliyəm, dərdi-dilim qanasan (Ələsgər, 2021, s. 106)
Âşık Elesger’in çoğu şiirinde insan ve doğa bir bütün halinde, birbiriyle uyum içinde sunulur. İnsan, doğanın ayrılmaz bir parçası olarak tasvir edilir.
Âşık edebiyatının önemli temsilcilerinden Sarı Âşık’ın eserlerinde de doğa, bahçeler, dağlar mistik-mitolojik bir mekan olarak öne çıkar:
“Bu dağlar yaxşı dağlar.
Gəzməyə yaxşı dağlar. 
Hər kəsin bir dağı var.
Aşiqi Yaxşı dağlar” (Behçət, 2006, s. 27)
Sevgilisi Yakşının ölümünden sonra âşık yeniden yüzünü dağlara çevirir. İçindeki derdi dağlara dökerek teselli bulur:
“Dağları soyuq aldı.
Qar yağdı, soyuq aldı.
Gözəllər getdi, aşiq
Bizə söz-savı qaldı” (Behçət, 2006, s. 28)
Sevgilisinin hasretini çeken âşık onu çok arasa da, bulamaz; çaresiz aşık arayı kesen dağı azarlamaktadır:
“Aranın dağ aranı.
Kəsibdir dağ aranı.
Yaxşıdan ötrü Aşiq
Ha gəzər dağ, aranı” (Behçət, 2006, s. 31)
Hasta Gasım’ın “Dağlar” redifli geraylısında dağ kültü hami ve sırdaş olarak betimlenir:
“Bahar keçdi, zimistandır.
Qərq olasan qara, dağlar.
İgidlərin məkanısan
Möhlət vermə sara, dağlar (Xəstə Qasım, 2010, s.  89)
Âşığın “Dağlar” redifli başka bir geraylısında da doğa tasviri ön plana çıkar:
“Başdan-başa al-əlvansan.
Tac olubsan başa, dağlar.
Ömür boyu səndə gəzdim,
Yaşa dağlar, yaşa dağlar” (Xəstə Qasım, 2010, s. 89)
Hasta Gasımın şiirlerinde bulutların çarpışması, yıldırımların çakması gibi doğa olayları, atın kişnemesi ile karşılaştırılarak güçlü bir mecaz yaratılır:
“Göydə buludlar kişnədi
Uçdu əldən bu quş, nədi?” (Xəstə Qasım, 2010, s. 95)
Hatta bir şiirinde âşık, derdini, sıkıntısını ve kederini yılın mevsimleriyle kıyaslar: “Sonbahar derdim, kış sıkıntım, bahar kederim” (Hasta Gasım 2010: 111).
Âşık edebiyatının önemli temsilcilerinden Âşık Hüseyin Bozalganlının “Geyindi” redifli geraylısı da doğa tasvirine güzel bir örnektir:
“Bahar oldu, çiçek açtı.
Güller kırmızı geyindi” (Bozalqanlı, 2003, s. 20)
Âşığın “Olmaz” redifli koşmasında dağların koruyucu, şifa verici ve ulu atalar kültüne dair arkaik düşüncenin benzer ifadesini görmekteyiz:
“Qışın firqətindən dağlar qaralar.
Xəstə könlüm dağ başından qar alar” (Bozalqanlı, 2003, s. 22)
Âşık Hüseyin Bozalganlı’nın “Yeridi” adlı koşması ile Âşık Elesger’in “Çarşamba gününde…” redifli koşması da benzer başlangıçla başlar:
“Çərşənbə günündə xas axşamında.
Sallandı qarşımda sona yeridi.
Qaşını oynatdı, gözündən güldü.
Bir ox vurdu, şirin cana yeridi” (Bozalqanlı, 2003, s. 35)
“Getdi” redifli koşmasında da sevgilinin âşıktan küsmesi “çarşamba günü”ne rastlar. Âşık, sevgilinin küsmesini coşkun suların akışıyla karşılaştırır:
“Çərşənbə günündə yar küsdü məndən.
Coşqun çaylar kimi axdı da getdi.
Oynadıb qaşını min bir nazınan
Mənə oğrun-oğrun baxdı da getdi” (Bozalqanlı, 2003, s. 47)
“Âşık Garip” destanında da Garip güzel manzaralı bir yere gelir: “O yerin bahçesinde güzel bir havuz vardı. Geldiler ve o havuzun etrafında oturdular. Etraf gülistanlık idi. Her tarafta bülbüller ötüyordu” (Aşıq Qərib, 2006, s. 11).
Altay kahramanlık destanı “Alıp-Manaş” da doğa tasviri ile başlar. Altay’ın dokuz çift dağ ve dokuz göl ile çevrili olduğu vurgulanır (Ergun, 1998, s. 99)
Hatta kadının dış görünüşü tasvir edilirken de doğa unsurları kıyaslama aracı olarak kullanılır: “Kiprikleri kalın orman gibi biten… Ermen Çeçen” (Ergun, 1998, s. 99).
“Dede Korkut” destanında da güzelin dış görünüşü doğa ile kıyaslanarak sunulur: “Güz elması gibi al yanaklı”, “Kar üzerine kan damlamış gibi al yanaklı” (KDQ, 2004, s. 34).
“Maaday-Kara” destanının başında da doğa tasviri verilir. Destanda olaylar ve kahramanlardan önce söyleyici doğaya hitapla onu över ve ondan hayır-dua ister. Çünkü doğa koruyucu ecdad ruhu olarak kabul edilirdi:
“Yiğit kahraman Altay’ında yaşardı.
Ala dağa ‘babam’ derdi,
Altın ormana ‘annem’ derdi” (Bekki, 2001, s. 262).
Dede Korkut destanında Basat da ebeveynleri hakkında şöyle der:
“Anam adını sorar olsan, - Kaba ağac!
Babam adını dersen – Kağan aslan!” (KDQ, 2004, s. 132)
Görüldüğü gibi, “Maaday Kara” destanının kahramanı dağı babası, ormanı annesi olarak kabuleder. Dede Korkut kahramanı Basat da soyunu doğa ile bağlar. Kahramanların dağ, orman ve kuşlarla kurduğu sakral diyalog, Altay Türk destanlarında sıkça rastlanan bir ritüel-performativ akt olarak değerlendirilir.
“Koroğlu” destanının da doğa tasvirlerine sıkça rastlanır: “Rövşən gitti, dağları, taşları, düzleri geçti. Nihayet bir dağa ulaştı. Bu dağın bir tarafında uçsuz bucaksız, dik bir kaya vardı. Rövşen belinden kemerini açıp kayaya attı, bin bir güçlükle tırmandı. Gördü ki, burası öyle manzaralı ki, gül gülü çağırıyor, bülbül de bülbülü. Sanki bu dik kayanın üstünde bir bahçe şekli çizilmiş, yetmiş iki kalemle yetmiş iki renk vurulmuş…” (Koroğlu, 2021, s. 18)
“Kitabi-Dede Korkut”ta doğa tasvirlerinin ilginç poetik ifade biçimleri de göze çarpar. Örneğin “Duxa qoca oğlu Dəli Domrul boyu”’nda şöyle okuruz: “Düğmesi büyük bizim dağlarımız olur. O dağlarımızda bahçelerimiz olur. O bağların kara salkımları, üzümü olur” (KDQ, 2004, s. 106). Ve ya destanın “Kanlı koca oğlu Kanturalı boyu” bölümünde: “Evlat, senin varacağın yerin dolambaçlı yolları olur. Atlı geçip çıkamayan çamuru olur. Ala yılan giremeyen ormanı olur” (KDQ, 2004, s. 106)
“Kazan hanın evinin yağmalandığı boy”da Kazan Han rüyasında yüksek evinin üzerine gökten yıldırım düştüğünü görür. Evinin üstü yoğun siyah dumanla örtülür ve kuduz kurtlar evini parçalar… (KDQ, 2004, s. 190). Kazan Han gördüğü rüyadan içsel sarsıntı yaşar, avını yarım bırakıp geri döner ve gerçekten yurdunun yağmalandığını, yakınlarının esir alındığını öğrenir. Bu durum, Sigmund Freud’un rüyalarla ilgili teorik sisteminde de yansıtıldığı gibi, rüyaların insanın psikolojik durumu ile ilişkisini ortaya koyar (Freud, 1996, s. 405).
 “Dede Korkut” destanında Bamsı Beyrek de ant içerken yere ve toprağa – doğaya yemin eder: “Yer gibi çatlayayım, toprak gibi savrulayım” (KDQ, 2004, s. 212)
Yaratılışın temelini oluşturan dört kutsal unsurdan biri olan toprağı kutsal sayan atalar ona yemin etmiş, saygı ve hürmetlerini göstermişlerdir. Bilindiği gibi, “antlar” ritüel-performativ iletişim eylemi olarak arkaik-mitolojik düşüncenin ürünüdür. V.N. Toporov bu konuyla ilgili olarak şöyle belirtir: “Performativlik etnik toplulukların ritüel deneyimi ile yakından bağlantılı olduğundan, özel bir düşünce tipi olarak kutsal söz ve eylemdir” (Топоров, 1998, c. 60).
Prof. Rüstem Kamal dakonuyla ilgili şunları belirtir: “Antlar, karakterin psikolojik-etik motivasyonu olup belirli iletişimsel durumlarda kahramanların ritüel davranışını düzenler” (Kamal, 2013, s. 34–35).
Mitolojik düşüncede doğada söylenen hiçbir söz yok olmaz ve bir şekilde dönüp-dolaşıp kişinin kendisine döner. Bu inanç nedeniyle insanlar lanet okumaktan veya duymaktan kaçınırlar, çünkü eski inançlara göre kötü sözler doğadaki negatif ruhları ve enerjiyi harekete geçirir. Negatif söz psikolojik olarak da insana olumsuz etkiler yapar. Övgüler ise doğaya ve evrene pozitif enerji iletir, insanlarda psikolojik olarak olumlu duygular oluşturur. Bu bağlamda antlar da eski ritüel-performatif aktlar olarak aynı büyüsel işlevi yerine getirmiştir. Oğuz yiğidi bu nedenle yalan yere yemin etmekten çekinir; korkar ki, yalan sözün büyüsü onu cezalandırır. Kitabi-Dede Korkut’ta kafirin kızı karşısında ant içen Beyrek: “Kılıcıma doğranayım, okuma sancılayım” - der. Ancak sonunda antını (yeminini) yerine getirmediği için kılıçla doğranarak ölüme mahkûm edilir.
Folklor metinlerinde genellikle bahçelerde ve ormanlık alanlarda kötü ruhlar bulunurlar. “Melikmemmed nağılı”nda kötü dev her gece bağdakı sihirli elmaları çalıp kendi karanlık dünyasına götürür. “Dede Korkut” destanında Tepegöz de kayalıkta bir mağarada yaşamaktadır. Ormanlık alanlarda ve mağaralarda ejderhalar ve çirkin yaratıklar bulunur; bu onların demonik karakterini ve kötü doğasını gösterir.
Sonuç
            Sonuç olarak, insan ile doğa arasında eski inançlardan kaynaklanan mistik ve psikolojik bir bağlılığın varlığından söz edilebilir. En eski mitolojik metinlerde insanlar, doğa ile bu ilişkiyi her zaman korumaya çalışmışlardır. İnsan ve doğa arasındaki bu denge veya harmoni bozulduğunda, felaket veya trajedi kaçınılmaz hale gelir. Doğadaki ekolojik dengenin bozulması, toplumdaki istikrarın ve harmoninin bozulmasına yol açar. Örneğin, orman yangınları veya depremler hem toplumun, hem de bireylerin psikolojik huzurunu bozar.
Sert iklim koşullarında yaşayan insanlar ile ılık (mülayim) iklimlerde yaşayanların hem psikolojilerinde, hem de karakterlerinde coğrafi şartlara uygun özellikler ortaya çıkar. Çünkü insan, hem fiziksel, hem manevi, hem de psikolojik açıdan yaşadığı coğrafyanın doğasına uyum sağlar. Dünya genelinde meydana gelen depremler, ülkeler arasında belirli siyasi ve psikolojik gerginliklere de sebep olur; çünkü insanların psikolojik dengesi bozulur.
Ayrıca, küresel ısınma ve gelecekte olası gıda ve su kıtlığı insanlık için en büyük psikolojik tehditlerden biridir. Genleri değiştirilmiş organic olmayan gıdalar, insanlar için hem fiziksel, hem de psikolojik açıdan büyük bir tehdittir ve yeni hastalıkların temel kaynağıdır.
İnsanlar neden büyük şehirlerin gürültüsünden kaçarak doğanın kucağına sığınır ve yalnızca doğada manevi ve psikolojik rahatlık bulurlar? Bunun nedeni, bilinçaltında ve arkaik düşüncede insanın her zaman kendini doğanın ayrılmaz bir parçası olarak görmesidir. Doğanın kucağında psikolojik ve manevi huzur bulur; çünkü burada insan, ruhunun sesini dinler ve onunla bütünleşir. Bu bağlamda, edebi eserlerde doğa tasvirleri, insanların manevi karakterinin ve psikolojik durumunun daha iyi anlaşılmasında özel bir öneme sahiptir.
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